
TI
M

E
M

O
N

D
AY

TU
ES

D
AY

W
ED

NE
SD

AY
TH

U
R

SD
AY

FR
ID

AY
SA

TU
R

D
AY

11
:1

0a
m

– 
11

:5
0a

m
Ba

lan
ce

, S
tre

tc
h, 

Re
lea

se
(L

ea
nn

e)
St

re
ng

th
 &

 C
on

di
tio

ni
ng

(C
hr

is)
Ba

lan
ce

, S
tre

tc
h, 

Re
lea

se
(L

ea
nn

e)
Bo

un
ce

–B
as

ic
s  

(C
hr

is)
Fu

nc
tio

na
l T

ra
in

in
g

(D
ill

on
)

(F
un

ct
io

na
l 

Tr
ai

ni
ng

 Zo
ne

)

W
ei

gh
t R

oo
m

 M
as

te
ry

(D
ill

on
)

(W
ei

gh
t R

oo
m

)
Be

gi
nn

in
g O

ct
ob

er
 5

th
12

:1
0p

m
– 

12
:5

0p
m

Pi
la

te
s o

n 
th

e B
al

l
(E

la
in

e)
Co

re
 Fo

cu
s (

Ch
ris

)
**

**
**

**
**

Fi
tn

es
s W

al
k

(m
ee

t o
ut

sid
e A

th
le

tic
s 

ga
te

s)
(L

ea
nn

e)

Yo
ga

(M
o)

St
re

ng
th

 &
 C

on
di

tio
ni

ng
(C

hr
is)

Ci
rc

ui
t

(D
ill

on
)

Fu
nc

tio
na

l T
ra

in
in

g
(D

ill
on

)
(F

un
ct

io
na

l T
ra

in
in

g 
Zo

ne
)

Be
gi

nn
in

g O
ct

ob
er

 5
th

1:
10

pm
– 

1:
50

pm
Yo

ga
(E

la
in

e)
Ki

ck
bo

xin
g

(C
hr

is)
Pi

la
te

s—
M

at
(M

o)
Ci

rc
ui

t
(C

hr
is)

**
**

**
**

**
Fi

tn
es

s W
al

k
(m

ee
t o

ut
sid

e A
th

le
tic

s 
ga

te
s)

(L
ea

nn
e)

Ba
lan

ce
, S

tre
tc

h, 
Re

lea
se

(D
illo

n)

5p
m

– 
5:

50
pm

Ca
rd

io
Bo

x F
us

io
n

(N
el

so
n)

Bo
un

ce
–B

as
ic

s
(D

es
)

Bo
ot

Ca
m

p
(T

er
in

a)
Ki

ck
bo

xin
g

(C
hr

is)
6p

m
– 

6:
50

pm
St

re
ng

th
 &

 C
on

di
tio

ni
ng

(N
els

on
)

Bo
un

ce
 &

 D
an

ce
(D

es
)

Cy
cl

e
(T

er
in

a)
Pi

la
te

s
(C

hr
is)

7p
m

– 
7:

50
pm

Cy
cl

e
(N

el
so

n)
Zu

m
ba

(C
ris

tin
a)

Bo
lly

wo
od

(P
ra

tis
hr

iya
)

8p
m

– 
8:

50
pm

Af
ro

 D
an

ce
 Fi

t
(C

ris
tin

a)
In

di
an

 Se
m

i C
la

ss
ica

l 
Da

nc
e

(P
ra

tis
hr

iya
)

CL
AS

S 
D

ES
CR

IP
TI

O
N

S 
CA

N
 B

E 
FO

UN
D

 A
T:

 
HU

M
B

ER
.C

A/
ST

UD
EN

T-
LI

FE
/S

W
AC

/F
IT

N
ES

S/
G

RO
UP

-F
IT

N
ES

S/
N

O
R

TH
-C

AM
PU

S-
SC

HE
D

UL
E

FA
LL

 2
02

4
FI

TN
ES

S 
CL

AS
S 

SC
H

ED
U

LE
CL

AS
SE

S 
IN

 S
TU

D
IO

 B
—

A2
27

—
EX

CE
PT

 W
H

ER
E 

LI
ST

ED
 O

TH
ER

W
IS

E.
*B

EG
IN

S 
TU

ES
DA

Y,
 S

EP
TE

M
B

ER
 3

R
D

–E
N

D
S 

D
EC

EM
B

ER
 1

3T
H

* 
 


